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Kurzus leirasok

2022. november 11., 16.00-21.00 — Bevezetd alkalom
Ismerkedés a témakkal és egymassal, kozos fézés

A szeminarium egészére reflektalo, bevezetd alkalom, amelyen lehetéség nyilik az elsé
talalkozasra a szeminarium résztvevoivel, a facilitadtorokkal és a témakkal egyarant. Ezt a
napot fontos kdzdsségeépitd alkalomnak szanjuk, ahol tébb, rovidebb foglalkozas mentén
nemcsak a témakhoz, de egymashoz és a térhez is kapcsolédhatunk.

A taldlkozoét kollektiv fézéssel zarjuk. Azért kollektiv, mert mindenki egyenld részt vallalhat
az étel elkészitésében, kitaldlasaban és az alapanyagok kivalasztasaban is. Ezért arra sze-
retnénk kérni, hogy hozz magaddal olyan alapanyagot vagy flszert, amely belekerulhet
majd a kdzdsen Kitalalt és elkészitett ételbe (krumpli, rizs és koles lesz a térben). A kdzos
f6zés és evés els6 kdzdsségi (dontési) gyakorlatunk is lesz, ahol arra térekszunk majd, hogy
mindenkinek megfeleld étel/ek szUlessen/ek.

Facilitatorok: Arva Judit, Sanna Bo, Gosztola Kitti, Heqyi Doéra, Lazdr Dori, Mdrids Leondrd,
Luiza Moraes, Puszt Zsofi

2022. november 18., 16.00-21.00 - Lustasag
A nap két részbdl all: 16.30-18.30 és 18.30-21.00

Elsé rész: A lustasag mint a figyelem gyakorlata

A workshop célja, hogy felfedezzuk a lustasaghoz kétédd egyéni és kollektiv kapcsoloda-
sainkat. A témara valo rdvid csoportos reflexio utan a résztvevdk egy vezetett, a Felden-
krais mdédszer altal inspiralt ,lusta mozgasgyakorlaton” vesznek részt. A gyakorlat célja,
hogy megteremtsuk a belsd impulzusainkra vald odafigyelés feltételeit, ezaltal pedig an-
nak lehetéségét, hogy egészen addig ne tegyunk semmit, amig a bennunk rejlé kivan-
csisag nem &szténdz minket cselekvésre. A mozgasgyakorlatok utan egy szervezett kozos
pihenés kovetkezik, mely soran feltdltédésre szant (belsd) tereinket keressuk. Miel6tt a kd-
vetkez6 workshopra térnénk at, egy patua-t (egyfajta amulettet) készitink magunknak,
mely a késébbiekben a workshopon szerzett tapasztalatainkra, valamint arra emlékeztet
minket, hogy barmikor megengedhetjuk magunknak a lustasagot.

Gyertek kényelmes ruhdban, hozzatok jegyzetfuzetet.
A workshopon valoé részvétel semmilyen eléképzettséget nem igényel.

Facilitator: Luiza Moraes



Masodik rész: Fukarvaros

A Lehet&ségek tere révid idére egy kisvarossa alakul, melyet Fukarvarosnak hivnak.
Azt senki nem tudja, hogy a varosban pontosan milyen évet irnak. Valaki ugy hiszi,
hogy Fukarvaros egy parhuzamos valdsagban talalhatd, de akadnak olyanok is, akik
szerint a jovOben. Fukarvarosrol tudott, hogy lakosai két csoportra oszthatok: a dolgo-
z6kra és a munkakerul&kre. Szerencsére Fukarvarosban tébb lehetdség is van mun-
kat vallalni. A varosvezetdség szerint itt barkibdl lehet barmi, csak akarni kell. Meg kell
érte dolgozni.

+Fukarvaros” egy kisérlet, mely azt a hipotézist igyekszik megerdsiteni, miszerint a
lustasag az alulstimulaltsagbdl vagy a tulterheltségbdl fakad. A kisérlet négy installa-
ciobadl all, melyek kuldnbdzé munkaallomasokként szolgalnak a résztvevék szamara.
A munkaallomasok fokuszaban a felhasznaldi tapasztalat all: minden munkaallomas
egyfajta anti-motivacios eszkozként szolgal, melyek kulénbdzé szervezetpszichologi-
ai elméletek kiforgatott valtozataira épulnek. ,Fukarvaros” habar mar a 4-ik ipari for-
radalom idején jatszodik, mindennapjai mégsem telnek burokracia nélkul: egy-egy
munkaallomas kiprobalasa utan minden résztvevének kuldénbozé Grlapokat kell kitdl-
tenie, melyek célja, hogy dnismereti utazasra hivja a résztvevét és megkérdezze téle:
Mik azok a nyomasztd tényezdk a mindennapjaiban, melyekre van rahatasa és mik
azok, amiken semmiképp nem tud valtoztatni?

Facilitator: Sanna Bo

2022. november 19,, 11.00-19.00 — Bevonddas
A nap két részbdl all: 11.00-15.00, majd 15.30-19.00

Elsé rész:

A bevonodas-alkalom elsé részében arra a kérdésre keresunk valaszokat, hogy milyen
modszereken keresztul involvalédunk egy-egy kdzdsségbe. Tudatosak vagyunk-e a
bevonddasunkkal kapcsolatban az olyan kézdsségek esetén, mint a csaladunk vagy
a nemzet, amelybe szuletunk? Milyen lelki folyamat és cselekvés az, amely a bevo-
nodasunkat észtonzi? Hogyan vonddunk be masok életébe tudattalanul, érzelmileg
minden nap? Mit general ez bennunk?

Az alkalom soran mindennapi szituaciokbol kiindulva kdzelitink meg osszetet-
tebb kozdsségi helyzeteket. Az elején megkisérlink Uugy sutni, hogy annak min-
denki a részese legyen és mindenki részese lehessen. Majd ismerkedlUnk egymas-
sal, amely soran azt a helyzetet vizsgaljuk, amikor egy tarsasagba vagy egy masik
személy életébe “Uj" személyként megprébalunk bevonddni. Az elsé |épések utan
kitagitjuk a bevonddas fogalmanak értelmezését a fotografia eszkdzével. A fotdkat
és azok készitését ugy vizsgaljuk, mint a masok életébe, ismeretlen helyzetekbe

valé bevonddas lehetdségét a digitalis, valamint a valds térben.

Facilitgtorok: Lazar Dori és Puszt Zsofi




Masodik rész:

Az érzelmeinken keresztul kapcsolédunk a vilaghoz. Mig egyes érzelmek, mint ami-
lyen az empatia, a kKivancsisag vagy akar a felhdaborodas, arra késztetnek, hogy ko-
zelebb menjunk masokhoz és részeseivé valjunk tarsas helyzeteknek, addig mas
érzelmek, mint amilyen az undor, a megvetés és a félelem hatasara eltavolodunk,
kivonjuk magunkat az adott helyzetbdl. Mindezen tarsas érzelmek mogott gyakran
gondolatok és értékitéletek munkalnak: amikor felhaborodast, irigységet vagy meg-
vetést érzunk, azzal egyben ki is fejezzUk, amit az adott helyzetrél vagy személyrél és
a hozzajuk valo viszonyunkrol gondolunk.

A workshop keretében az érzelmeknek ezeket a jellemzdit fogjuk feltérképezni és
jatékba hozni. Kézésen feltarjuk, milyen attitiddk, viszonyrendszerek, értékitéletek
bujnak meg az érzéseink mdgott, és hogyan hatnak arra, hogy akarunk-e, képesek
vagyunk-e kapcsolédni, bevonddni.

A délutan két kozponti érzése a szégyen és a blUntudat lesz. Mig blUntudatot azok
miatt a tetteink miatt érzunk, amikkel masokat megbantottunk, megkarositottunk,
addig a szégyen alapja az, hogy masok rossznak, értéktelennek, elégtelennek latnak.
Elsére a kulonbség vilagosnak tdnik: a mindennapi életinkben mégis gyakran osz-
szekuszalodik a két érzeés.

A délutan folyaman a sajat érzelmeinkkel fogunk dolgozni. De nem ugy, mint egy
terapias vagy tapasztalatmegoszté csoportban: a cél nem az, hogy ventillaljunk, vagy
hogy megszabaduljunk a nehéz érzésektdl, hanem hogy a kozos beszélgetés soran
feltarjuk, mit arulnak el ezek az érzések arrél, ahogyan itt és most a vilagrél gondol-
kodunk. lly médon, ha szerencsénk van, a délutan végére a gondolataink és az érzé-
seink dsszekapcsolddhatnak, 6sszhangba kerllhetnek egymassal.

Facilitaror: Réz Anna

2022. december 2.,16.00-21.00 - Kivulallas

Haho Kedves Jelentkezd!

Kérlek, nézd el nekem ezt a kulonos megszolitast. Nem is tudom, hogyan fogalmaz-
zak, borzalmasan kulséséges ez a helyzet, amiben te egy jelentkezd vagy, én pedig
valamiféle kivulallé. Ha megengeded, mar az elején adnék neked egy tanacsot. Légy
résen, lehet, hogy egyaltalan nem érdemes bevonédni mindabba, amit itt 6sszehor-
dok neked. Maris kezd egy Kicsit unalmassa valni ez a modoros magyarazkodas, nem
igaz? Milyen lesz akkor a folytatas? Talan eljott az ideje, hogy ne pazarold tovabb a
figyelmed erre a szovegre. Lépj ki, zard be ezt az ablakot, miel6tt radtelepszik az érzés,
hogy értelmetlenségekkel toltdéd az idéd! Biztosan taldlsz valami mast, amiben érde-
mes elmerulni. S6t, én a helyedben megirnam a Lehetéségek terének, hogy inkabb
kimaradnal ebbdl a fura szabad szeminariumbdl, mert a filozdéfus muki mindenféle
hlulyeséget ir, és még le is akar beszélni a részvételrol.

Még mindig itt vagy? Ertem. Ugy doéntottél, hogy benne maradsz a jatékban. Egye-
I6re legaldbbis, amig atfutod ezt a levelet. Ha mar eddig eljutottal, remélem nem
haragszol meg nagyon, ha bevallom, hogy az imént jatékbdl probaltalak lebeszélni
a részvételrdl. De talan nem mondok ezzel Ujat, ha hallgattal a tanacsomra és nem
déltél be a fecsegésemnek. Akkor azt is elarulom, hogy azért alakitottam igy a hely-
zetet, hogy feltlinjon szamodra a bevonddas és a kilépés kozotti feszultség, és meg-
tapasztald a ketté kozotti ingadozast, mikdzben ezt a szoveget olvasod. Hat nem
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ebben vagy folyamatosan? Lehet, hogy éppen most jutsz arra pontra, hogy most az-
tan tényleg abbahagyod az olvasast, és megirod azt a mailt a Lehetdségek terének...
J6, megint tréfaltam. igérem, nem jatszadozom tovabb. Inkabb elmondom, hogy a
bevonddasod és a kivulallasod kdzotti ingadozasban nemcsak az az érdekes, hogy
tovabb olvasod ezt a szdveget vagy sem. Eggyel izgalmasabb, hogy melyiket miért
valasztod. De még ennél is ezerszer izgalmasabb, ami most torténik veled. Mit csinal-
hatsz most? Vajon egészen belefeledkezel a mondataimba? Dehogy! Igazan megle-
pd lenne a suta tréfaim utan, nem is beszélve arrél a nyugtalanité kérulmeényrdl, hogy
olyan kifejezéseket hasznalok, mint a tréfa. Akkor esetleg teljesen kivul vagy ezen a
helyzeten? Nem hinném, ha még mindig olvasol. Hat akkor hogy vagy te tulajdon-
képpen, ha se itt, se ott, se kinn, se benn?

No jo, bevallom, nem mondtam igazat, ez még mindig jaték. Piszkallak, hogy azzal
foglalkozz, hogy miben vagy most, és miben nem vagy. Vagy ugyanez masképpen,
mélyitett hangon olvasva: a szundikalé ébrenlét, a kivulallo belefeledkezés miféle sa-
jatos, csak rad jellemzd6 keveréeket allitod éppen eld, mikdzben ezekkel a pillanatok-
kal a sorsod, a karaktered kovacsolod? Nekem is csak most tlnik fel, mennyire mas
minden ember ebbdl a szempontbdl, hogy milyen dolgokkal kapcsolatban és milyen
aranyban enged az alom és az ébrenlét, a belefeledkezés és a kilépés ellentétes erdinek.

Rovidre zarva, a bevonddas-kivulallas allando jatéka valami rettenetesen fontos do-
lognak tldnik. Az élet egyik alapszava, viszonyitasi pontja. Nézz korbe, nemcsak te,
mindenki ekdrul forog. Ennek alapjan lavirozunk, mikoézben — folyamatos fejlesztés
alatt allé — tulélési stratégiankkal megprébalunk eligazodni az élet feladvanyaiban.
Azutan nézd meg azt is, mennyi parancsszo harsog mindenhonnan ezzel kapcsolat-
ban. Nézd a plakatokat, a képernydid, a meggydzddéseket, amiket a korulotted sur-
golédé emberek hangoztatnak. Micsoda hangzavar, mennyi ellentmondd utasitas,
szabaly, szokas, tilalom tapad erre a két széra! A kivulallast rosszallas, a bevonodast el-
ismerés kiséri. Vagy éppen forditva. Ezek a drotok mozdulnak, amikor olyasmit csinalsz,
amitdél kicsit elfeledkezel magadrdl, és akkor is, amikor a vilagba valé bekapcsolddasra
vagysz. Hogyan lehet ebben kiigazodni, mikozben folyamatosan a jaték része vagy?

Ezzel fogunk foglalkozni a szabad szeminariumunk Kivulallas alkalman. Megprobal-
juk jobban megérteni, és ezaltal egy Kicsit jobban jatszani ezt a jatékot.

Hogy miféle megértésrdél lesz szo, a legtdmorebben a szeminarium elsé felhivasaban
fogalmaztam meag:

Minden pillanatban adott a lehetdség, hogy észrevegyem az életet szabalyozd kon-
venciok, szokasok, szerepek, rosszul gondolt megallapodasok ostobasagat, banalita-
sat, alantassagat, elégtelenségét. Raébredhetek, hogy lehet ezt az életet mashonnan
is nézni, és akkor lehet masként is csinalni. Jobban, boldogabban, méltébban, mint
amit a szocializaciom és az eddigi életvitelem lehetéveé tett. Ez a kilépés és kivulallas
gyakorlata. Ezt tanuljuk az egzisztencialis gyakorlatként muvelt filozéfiaban.

Abbol, amit korabban muveltem az ugynevezett jatékaimmal, sejtheted, hogy ez a
talalkozéonkbol sem fog kimaradni. Ezeket a jatékokat filozdfiai gyakorlatoknak neve-
zem. Afilozofiai gyakorlat arrdl szol, hogy a sajat bérinkon tapasztaljuk meg, amit mi ma-
gunk vagy masokkal egyutt gondolunk, és gyakoroljuk, hogyan mozdulhatunk ki azok-
bdl a konvenciokbdl, szerepekbdl és szokasokbdl, amelyekben az életiunk megrekedt.

A jatékok el6tt — és valdszinlleg kdzben is — mesélni fogok azokrdl a dolgokroél, amit
a kivulallassal kapcsolatban a filozéfiai hagyomanyban talalunk, mert a filozéfia ren-
geteg érdekes belatast kinal ezzel kapcsolatban. Ne félj, nem egy hosszu, érthetetlen
monoldgot kell végigulnod. Inkabb dgy mondanam, hogy viszek néhany érdekesnek
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tdné példat, gondolatot, ami hozzatehet az egyutt gondolkodasunkhoz és amit ma-
gaddal vihetsz a szeminariumrol, a gyakorlasbdl szerzett tapasztalatok mellett.

Facilitator: Marias Leondrd
2022. december 16., 16.00-21.00 - Kapcsolddas

Mit jelentenek szamunkra a képek? Miként kapcsolédunk hozzajuk? A Tulélési stra-
tégiak szeminarium Kapcsolodas alkalman a képek nézésének, értelmezésének és
kapcsolddasai(n)k kuldnbo6z6 szintjeit igyekszunk felfejteni.

Képekkel kormmunikalni a social media koraban magatol értetéddnek tlnik; kérdés
azonban, hogy valéban igy van-e? Mit jelent szamunkra egy kép és mit kezdunk vele?
Mennyire vagyunk tudatosak a képek és azok hatasaival kapcsolatban? A szeminari-
umi alkalmon ilyen és ezekhez hasonlé kérdések mentén lépunk a kritikus képnézd
és —hasznalo szerepébe.

A szeminariumi alkalmat a résztvevok altal hozott képek mentén, bemutatkozo kor-
rel kezdjuk, majd a képnézés modszereibe bevezetd esettanulmanyokkal folytatjuk.
A példak alapjan kdzdsen boncolgatjuk, hogyan lehet egy képet nézni és értelmezni,
milyen szinteken tudjuk megkdzeliteni (szubjektiv-érzelmi » kutatodi-objektiv), €és mi-
ként szolgalhat a kép mint eszkdz. A kollektiv esettanulmanyt képelméleti kérdések
és tézisek felvetésével sz&juk at, amelyek tdmpontot, Uj perspektivat és felismerése-
ket is adhatnak a résztvevéknek.

Az alkalom masodik felében a kapcsoldodas ujabb fokat csoportmunkaban vizsgal-
juk: hogyan, milyen szempontok szerint kapcsolédhatnak a képek egymashoz? Mi-
lyen kotédési mintazatok rajzolhatok? A résztvevdk egy altalunk hozott képgyujte-
meénybdl a hozzdjuk tartozo, rovid képleirasok segitségével alkotjak meg a maguk
kép-(gondolat)-térképét.

Facilitatorok: Arva Judit és Hegyi Déra

2022. december 17, 11.00-18.00 — Szervez6dés -
Vad kert utépia

A Vad kert utdpia egy négy éve épulé, résztvevokkel kozdsen vizionalt sci-fi. A most
kovetkezo fejezet a jovoOvaras koré szervezddik. A sci-finket a jovében képzeltlk el, a
fold dkoszisztémajanak osszeomlasa utan, amikor egy ehetd invazios faj, a japanke-
serUfu borit el mindent. Ebben az elgondolasban a természet erdinek kiszolgaltatott
maroknyi megmaradt ember megtanulja tisztelni a tobbi fajt, és szimbidzisra torek-
szik az egyeduralkodo japankeseruflvel. A Lehetdségek tere Tulélési stratégiak sze-
minariuman, kulénbdzé targyak kozos elkészitése kozben beszélgetve annak az el-
képzelésére teszunk kisérletet, hogy milyen egyuttélési formakat és ritusokat szulhet
eqgy ilyen allapot. Hogyan varnak a természet nyugalmi idészakaban a reményteljes
Ujjaéledést, a keserUfu életet jelentd vords rugyeinek elébukkanasat? Milyen szerepe
lenne a hangnak, a ritmusnak, a zenének mindebben? Mit tanulhatna a jové embere
a japankeserufltdl egy ilyen utdpiaban? Ezeken a kérdéseken gondolkodunk egyutt,
mig a ndvénybdl készult inségeledeleket késtoljuk, furunk és faragunk.

Facilitatorok: Gosztola Kitti és Pdalinkds Bence Gyorgy



Facilitatorok bemutatkozasa

Arva Judit vagyok, kritikus, frissen végzett mivészettérténész vagyok. Egyardnt fon-
tos szamomra a mdvészet gyakorlata és elmélete, a fizikai alkotds és a ,tudos” vizs-
galodas, a kutatads, a nyitottsdg és a kritikai szemlélet. A mivészetben elsésorban
az experimentdlis, kisérleti iranyzatok és hatarteruletek foglalkoztatnak; magamat
is kisérletez6nek” tartom, aki mindig szkeptikusan és olykor szorongva, de igyekszik
tdgitani a megszokott kereteket. Ugy vélem, hogy a kérdésfeltevés elérébb vihet,
mint az dllitas, hogy a dogmadk elvetése felszabadito erdvel bir, és hogy a nyitottsdg
az djra és ismeretlenre nem félelmet, hanem lehetdséget teremt.

Boédi Zsuzsanna (Sanna Bo) vagyok, kulturdlis szervezd, forrasteremtd, dnmagad-
nak-alkoto. Egyetemi tanulmdnyaim elején kezdtem el érdeklédni a részveteli md-
vészet irdnt. Azota szamos projektben vettem részt, dolgoztam egyutt klilonbozd
mdvészekkel, kollektivakkal, illetve tobb, sajat projektet is megvaldsitottam ezen a
teruleten. Most ugy érzem, hogy a muvészet eszkozei csak egy idedlis vilagban len-
nének énmagukban elegek barmilyen pozitiv tarsadalmi valtozds eldidézeéséhez,
a tobbi sztikséges eszkoz pedig csak egy olyan rendszerben dll rendelkezésinkre,
ahol a muvészetnek legitim szerepe van. Otlettelenség hijdn jelenleg a kidbrdan-
dultsag jellemzi a hivatastudatomat. Ez ellen probadlok tenni azaltal, hogy a kollek-
tiv gondolkodds lehetdsegeit kutatom, illetve — ha tehetem — megteremtem.

Gosztola Kitti és Pdlinkas Gyorgy képzémduveészek vagyunk. Sajat mdvészeti tevékeny-
seégunk mellett, 2016 ota dolgozunk egyltt olyan projekteken, melyek az ugynevezett
idegenhonos invazios fajok reprezentaciojaval és tarsadalmi megitélésével foglalkoz-
nak. A résztvevokkel kozoés munkara épuld foglalkozasaink, illetve installacioink, video-
ink, hangmUiveink fokuszaban az 6ko-xenofobia, kulonféle hasznossagfelfogdsok és az
egyuttélés lehetseéges alternativai dlinak. Kézés projektjeink: Emigralt dallamok, 2016—;
Vilagfalusi hangszerek, 2017-2018. Vad kert utopia, 2018-. @wildgardenutopia

Hegyi Dora vagyok, tobb mint 25 éve dolgozom a kortdrs képzémdvészet terdletén,
amely szamomra a kritikai gondolkodds gyakorlasanak legjobb terepe. A kortars
mdvészet gyakran ugy nyul megszokott kérdeéskorokhoz, hogy megkérddjelezi a be-
rogzult miakodeéseket és bdtran feszeget tabutémadkat. Erre ma nagy szukség van
a tarsadalmi egyuttélés minden terdletén, legyen szo oktatdsrol, politikarol, ember-
seégrdl vagy a Fold megdrzésérdl. Hiszek abban, hogy a gondolkodds formaldasaval
sokkal tobb ember lesz cselekvdképes és ezen az uton kell segitenltnk egymadst!

Lazar Dori vagyok, 2012-ben az ELTE BTK skandinavisztika szakdn végeztem, majd
pszichologiat hallgattam szintén az ELTE-n. Fotogrdfia BA-t a Metropolitan Egye-
temen végeztem, de tanultam sminkesnek és zenésznek is. Jelenleg mesterszakos
papiromért gyurok a pragai Mdvészeti Akadémidn, az Intermédia Studioban. Ta-
ndrként a Jaschik Almos Mdvészeti Szakgimndziumban, a KREA Kortdrs Mdvészeti
Iskolaban és a METU-n is dolgoztam, ahol fotozni és tervezni tanitottam a didkokat.
Elek-halok a mUvészet csindldsdért, fé teriileteim a poszt-posztkonceptudlis/inter-
net, poszt-poszt-dada és fluxus muvészet, valamint tarsterlletei, a performativ- és
akciomdveészetek. A legfontosabb szamomra, hogy kollektivdaban, kézésségben
jojjon léetre ez a bizonyos muvészet. Emberekkel egyutt gondolkodni és dolgozni a
mindenem. Hiszek a pdrbeszéd és az emberi kapcsolatok teremtd erejében.
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Mdrias Leondrd vagyok, a Lehetdségek tere alapitd tagja, filozofiai gyakorlatveze-
téje, emellett a Budapesti Metropolitan Egyetem tandrsegédje, valamint a Szegedi
Tudomanyegyetem Filozofia Doktori Iskolajanak doktorandusza. Tiz évig dolgoz-
tam ujsagiroként, dialogus- és onfejlesztd csoportokat vezettem, illetve pdrbeszéd-
és érveléskulturat 6sztonzdé tarsadalomfejlesztd projektekben vettem részt, melyek-
ben a filozofiai modszerek gyakorlati alkalmazdsaval kisérleteztem.

Luiza Moraes vagyok, mozgdsgyakorlatokkal és azok irasban, himzésben, ko-
reogrdfiaban, podcast és zine készitésben, tanitdsban, varrasban, josldsban és néepi
gyogynoveny gyogydszatban valo kibontakozdsanak lehetdseégeivel foglalkozom.
Felmendim révén szamos kulturdhoz kapcsolodo skorpio vagyok, aki a felszabadi-
to pedagogiai modszerek segitségével igyekszik ellendlldst gyakorolni a mdvészet
intézmeényének onjeldlt tekintélyével szemben. F6 érdeklédési tertletem az egyes
tuddsok kozotti atjarhatdsdg és az élet strukturalt improvizdciokéent valé megélé-
se. Jelenleg a hagyomadnyos tuddshoz valo hozzaférés és annak visszaszerzése, a
gyadsz(feldolgozas) kulturadlis és tarsadalmi kérdései, a gyogyitds és gyogyulds, vala-
mint a dekolonialista létezés foglalkoztat.

Puszt Zsofi vagyok, 2016-ban végeztem a Kaposvari Egyetem Fotografia BA szakan.
A diploma megszerzése utdn kiprobdltam magam a fotézds kllonbozd terdletein, de
érdeklédésem az évek soran inkabb a kritikai mivészet- és médiaoktatas felé fordult.
2018 es 2022 kozott az Universitdt der Kunste Berlin Art in Context mester szakdn tanul-
tam, ahol a muvészetkdzvetités volt a specializaciom. F6 célom a muivészeten keresz-
tul kritikai és tarsadalmi téemdk kozvetitése fiatalok és fiatal felndttek szamdra annak
érdekeében, hogy lehetdséguk legyen az életben, a tarsadalomban és a digitdlis térben
is a késébbiekben definialni 5nmagukat. Az elmult években tobb kritikai mdlveészetkoz-
vetitésre épuld projektben vettem részt, igy peldaul a Spielclub Oranienstrasse 25.-ben,
az nGbK Berlinben. Jelenleg a Lehetdseégek tere munkatdrsaként tevékenykedem és
fejlesztem tovabb a muivészeti, valamint muivészetkozvetitd praxisomat.

Réz Anna vagyok, az ELTE BTK-n tanitok etikat. Mellette sokat foglalkozom irodalom-
mal, Ujsdgot irok és beszélgetéseket vezetek. Alapitd szerkesztdje voltam az Uvegplafon
feminista blognak, azota is kovetem és kutatom a nemek kozti tarsadalmi egyenlot-
lenségeket. Nemrég megjelent az elsé kbnyvem Mardos cimmel, amelyben a szégyen
és a blintudat legkulonfélébb formait elemzem, féként filozofiai modszerekkel.



